Программа по физической культуре для 3 классов создана на основе нормативных документов, обеспечивающих реализацию программы ФГОС: 
1.Закона «Об образовании» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ;

2. Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»;

3. Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования;

4. Учебного плана МБОУ «Школа № 22» г. Ростова-на-Дону на 2022 – 2023 учебный год;

5. Примерной программы разработанной на основе программы В.И. Лях 1-4 классы, а также на основе: «Комплексной  программы физического  воспитания 1-11 классы» автором составителем которых является В.И.Лях. и А.А.Зданевич.

Учебный план МБОУ «Школа № 22» на 2022 – 2023 учебный год согласно действующему Базисному учебному плану предусматривает обучение физической культуре в объеме 3 часов в неделю (105 часов в год), на основе чего и разработана данная рабочая программа для 3-го класса. Согласно годовому календарному учебному графику на 2022-2023 учебный год составлено  календарно- тематическое  планирование в 3А классе на  103 часа (2 часа сокращаются за счет тем «Гимнастика»), в 3Б классе на 103 часов (2 часа сокращаются за счет темы «Гимнастика, в 3В классе на 103 часов (2 часа сокращаются за счет темы «Гимнастика.

Планируемые результаты

 Личностные:
формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание этнической и национальной принадлежности;
формирование уважительного отношения к культуре других народов;
развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли;
развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей;
развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные:
овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные:
учащиеся научатся:

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

- использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

- измерять индивидуальные показатели физического развития и развития основных физических качеств;

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

- соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

- организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

- выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

- выполнять жизненно важные двигательные навыки  (для обучающихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных ограничений по нагрузке)
В результате обучения обучающиеся на уровне начального общего образования начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности.

Знания о физической культуре Выпускник научится:

ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на

свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;

раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;

ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;

характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе.

Выпускник получит возможность научиться:

выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

​​характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

Способы физкультурной деятельности Выпускник научится:

отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;

организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.

Выпускник получит возможность научиться:

вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, обще развивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Физическое совершенствование Выпускник научится:

выполнять упражнения по коррекции  и  профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

выполнять организующие строевые команды и приемы;

выполнять
акробатические
упражнения
(кувырки,
стойки, перекаты);

выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);

выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);

выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной

функциональной направленности;

подготовиться к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» соответствующего уровня (1 ступень - нормы ГТО для школьников 6-8 лет, 2 ступень - нормы ГТО для школьников 9-10 лет).

Выпускник получит возможность научиться:

сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;

выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

плавать, в том числе спортивными способами;

выполнять нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» соответствующей уровне (1 ступень - Нормы ГТО для школьников 6-8 лет, 2 ступень- Нормы ГТО для школьников 9-10 лет).

Содержание курса

Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование
Легкая атлетика: бег с высоким подниманием бедра, в медленном темпе, изменение темпа бега, дыхание в беге, техника бега и ходьбы, прыжки на одной, двух ногах, в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание, передача и ловля малого мяча, метание в вертикальную цель и на дальность, бросок большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.  Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Подвижные   игры. Многообразие двигательных действий оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных способностей, в результате чего закладываются основы игровой деятельности, совершенствующие движения (ходьба, бег, прыжки, метание).

Подвижные игры на материале раздела «Гимнастика с основами акробатики». Подвижные игры на материале раздела «Легкая атлетика».На материале спортивных игр:
Подвижные игры на основе баскетбола. 

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

и умения различными способами, в различных условиях.

 Гимнастика. Гимнастические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.строй, строевые действия в шеренге, колонне; выполнение строевых команд), упражнения в лазании и перелезании, в равновесии, упражнения по заданию учителя.

 Тематическое планирование

	№ п\п
	Тема
	Кол-во часов

ЗБ
	Кол-во часов

ЗВ
	Кол-во часов

ЗВ

	1
	Основы знаний
	В процессе урока
	В процессе урока
	В процессе урока

	2
	Легкая атлетика
	42
	42
	42

	3
	Подвижные игры
	14
	14
	14

	4
	Подвижные игры на основе баскетбола
	22
	22
	22

	5
	Гимнастика
	25
	25
	25

	
	Итого:
	103
	103
	103


Календарно - тематическое планирование

	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Сроки
	Планируемые предметные результаты
	Виды контроля

	
	
	
	3А
	3Б
	3В
	
	

	1
	Техника безопасности на уроках физической культуры.

Разновидности ходьбы.
	1
	
	
	
	Знать правила по техника безопасности на уроках физической культуры. Демонстрируют разновидности выполнение упражнений в ходьбы.
	Текущий

	2
	Разновидности ходьбы, бега. 
	1
	
	
	
	Уметь выполнять ускорение.
	Текущий

	3
	Беговые упражнения. Разновидности ходьбы, бега.
	1
	
	
	
	Уметь выполнять беговые упражнения.
	Текущий

	4
	Техника бега высокого тарта. Понятия: эстафета. Команды «старт». «финиш».
	1
	
	
	
	Уметь выполнять команду «высокого старта». Знать понятия эстафета, старт, финиш.
	Текущий

	5
	Техника финиширования. Развитие скоростных качеств.
	1
	
	
	
	Знать понятия старт, финиш. Выполнять технику финиширования.
	Текущий

	6
	Бег с ускорением 30м.

Подвижная игра «Третий лишний»
	1
	
	
	
	Уметь выполнять ускорение.
	Контрольный норматив

	7
	Бег с ускорением 60 м.

Подвижная игра «Третий лишний»
	1
	
	
	
	Уметь выполнять ускорение.
	Текущий

	8
	Беговые упражнения. Развитие  скоростных качеств. 

Подвижная игра «Космонавты».
	1
	
	
	
	Закрепить  основные беговые ражнениями.

Знать название беговых упражнений.
	Текущий

	9
	Бег  на выносливость 300м – девочки,

500м – мальчики.
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять длительный бег, бег на выносливость.
	Контрольный норматив

	10
	Техника челночного бега с переносом кубиков.   
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять ускорение.
	Контрольный норматив

	11
	Тестирование челночный бег 3х10 м на результат.
	1
	
	
	
	Знать правила выполнения челночного бега.
	Контрольный норматив

	12
	Круговая эстафета

 (расстояние 15 – 30м).
	1
	
	
	
	Знать правила выполнения круговой эстафеты.
	Текущий

	13
	Встречная эстафета (расстояние 10 – 20м).
	1
	
	
	
	Знать правила выполнения встречной  эстафеты.
	Текущий

	14
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. 

Упражнения со скакалкой.
	1
	
	
	
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.
	Текущий

	15
	Техника выполнения прыжков на месте на двух ногах .
	1
	
	
	
	Уметь выполнять прыжки на месте на двух ногах с определенным  положением  рук.
	Текущий

	16
	Техника выполнения прыжком на двух ногах с продвижением вперед. Подвижная игра «Будь ловким!»
	1
	
	
	
	Уметь выполнять прыжков  с небольшим продвижением вперед, назад, влево и вправо.
	

	17
	Отработка техники выполнения прыжков  с небольшим продвижением вперед, назад, влево и вправо. 
	1
	
	
	
	Уметь выполнять прыжков  с небольшим продвижением вперед, назад, влево и вправо.
	Текущий

	18
	Комплекс упражнений для формирования правильной осанки.
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять комплекс упражнений для правильной осанки
	Текущий

	19
	Техника выполнения прыжков в длину с места и многоскоков. Правила выполнения дыхательных пражнений.  
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять приземление на две ноги.
	Текущий

	20
	Прыжок в длину с места на результат.
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять приземление на две ноги.
	Контрольный норматив

	21
	Прыжки через короткую скакалку.

Эстафета «Смена сторон
	1
	
	
	
	Уметь выполнять прыжки через короткую скакалку.
	Текущий

	22
	Строевые упражнения. Медленный бег. Прыжок в длину с разбега.
	1
	
	
	
	Уметь выполнять строевые упражнения. ,медленный бег, прыжок в длину с разбега.
	Текущий

	23
	Бег на 500 м. Строевые упражнения. Медленный бег
	1
	
	
	
	Уметь выполнять упражнения.   бег,распределять силы по дистанции
	Текущий

	24
	Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	1
	
	
	
	Уметь выполнять наклоны вперед из положения сед на полу.
	Текущий

	25
	Подвижные игры с элементами легкой атлетики.
	1
	
	
	
	Подвижные игры с элементами легкой атлетики.
	Текущий

	26
	Прыжки через короткую скакалку.


	1
	
	
	
	Уметь выполнять прыжки через короткую скакалку
	Текущий

	27
	Бег 30 м. Прыжок в длину с места.
	1
	
	
	
	Уметь выполнять прыжки в длину.
	Текущий

	28
	Бег по размеченным участкам дорожки. Подвижная игра Пятнашки»
	1
	
	
	
	Уметь выполнять бег по размеченным участкам.
	Текущий

	29
	Обучение технике метания малого мяча.
	1
	
	
	
	Уметь выполнять технике метания малого мяча.
	Текущий

	30
	Совершенствование выполнения многоскоков.
	1
	
	
	
	Уметь выполнять многоскоки
	Текущий

	31
	Техники метания малого мяча из положения «стоя».

Подвижная игра «Воробьи и вороны».
	1
	
	
	
	Уметь выполнять метания малого мяча из положения «стоя».


	Текущий

	32
	Техника выполнения метания мяча в горизонтальную цель.
	1
	
	
	
	Уметь выполнять метания мяча в горизонтальную цель.
	Текущий

	33
	Совершенствование техники метания мяча в цель. Подвижная игра «Ловишки».
	1
	
	
	
	Уметь выполнять метания мяча в цель. 


	Текущий

	34
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками.  Эстафеты. 
	1
	
	
	
	Знать технику безопасности на уроках физической культуры. во время проведения подвижных игр.
	Текущий

	35
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафеты.
	1
	
	
	
	Уметь играть в команде.
	Текущий

	36
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафеты.
	1
	
	
	
	Уметь проявлять физические качества (ловкость, быстроту).
	Текущий

	37
	Техника безопасности на уроке гимнастики.Строевые упражнения. Размыкание и смыкание.
	1
	
	
	
	Знать  правила поведения и ТБ на уроках гимнастики.
	Текущий

	38
	Строевые уп​ражнения: пе​рестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противохо- дом», «по диа​гонали».  
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять пе​рестроение в две, три шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противохо- дом», «по диа​гонали». 
	Текущий

	39
	Группировка. Перекаты. Строевые упражнения.Построение и перестроение. 
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять группировку, перекаты, строевые действия.
	Текущий

	40
	Кувырок вперед. Группировка.
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять акробатические элементы. ОРУ с гимнастической палкой.
	

	41
	Перекаты в группировке. Игра «Веревочка под ногами»
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять акробатические элементы. ОРУ с гимнастической палкой.
	Текущий

	42
	Стойка на лопатках, согнув ноги  перекат в упор присев.  Игра «Запрещенное движение»
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять акробатические элементы.
	Текущий

	43
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках, согнув ноги, перекат в упор присев. «Эстафета с чехардой»
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять акробатические элементы.
	Текущий

	44
	Перекаты  и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках.
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять перекаты  и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. 
	Текущий

	45
	Кувырок назад. Стойка на лопатках.

Игра «Запрещенное движене»..
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять кувырок назад,

стойка на лопатках.
	Текущий

	46
	Мост из положения лежа на спине.

 Кувырок назад.  
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять мост из положения лежа на спине, кувырок назад.
	Текущий

	47
	2-3 кувырка вперед и назад. 

Мост из положения лежа на спине.

Развитие координации.
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять  2-3 кувырка вперед и назад. 


	Текущий

	48
	Прыжки на гимнастическом мостике в упоре. 2-3 кувырка вперед и назад.  
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять  прыжки на гимнастическом мостике в упоре. 
	Текущий

	49
	Мост из положения лежа на спине.

Развитие координации.
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять  прыжки на гимнастическом мостике в упоре. 
	Текущий

	50
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке. 
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять  лазание по наклонной гимнастической скамейке.
	Текущий

	51
	Прыжки на гимнастическом мостике в упоре. Игра «Пустое место». Развитие координации.
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять  лазание по наклонной гимнастической скамейке.


	Текущий

	52
	Преодоление полосы препятствий
	1
	
	
	
	Знать  способы преодоления препятствий (лазанье по скамейке, перелазание через нее, перешагивание, переползание.
	Текущий

	53
	Упражнения в равновесии на бревне. 

Игра «Кто ушел?»
	1
	
	
	
	Уметь  держать равновесие на одной ноге; ходьба на бревне.
	Текущий

	54
	Закрепление акробатической комбинации. ОРУ. Развитие координации.
	1
	
	
	
	Уметь выполнять акробатические упражнения слитно и раздельно.
	Текущий

	55
	Закрепление акробатической комбинации. ОРУ. Развитие координации.
	1
	
	
	
	Уметь выполнять акробатические упражнения слитно и раздельно.
	Текущий

	56
	Тестирование подъема туло​вища из поло​жения лежа за 30с.
	1
	
	
	
	Уметь выполнять подъема туло​вища из положения лежа за 30с.
	Контрольный норматив

	57
	Тестирование наклона впе​ред из поло​жения стоя.
	1
	
	
	
	Уметь выполнять наклона впе​ред из поло​жения стоя.
	Контрольный норматив

	58
	Наклон вперед из положения сидя.

Строевые упражнения
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять упражнения на гибкость.
	Контрольный норматив

	59
	Упражнения на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Развитие силы.
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять упражнения на гимнастической скамейке.
	Текущий

	60
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	
	
	Выполнять упражнения для развития скоростно-силовых способностей.
	Текущий

	61
	Техника безопасности на уроках баскетбола. Стойка баскетболиста. 
	1
	
	
	
	Знать названия и правила игр.

Уметь выполнять стойка баскетболиста, перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами.
	Текущий

	62
	Перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами.
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять  прыжки на гимнастическом мостике в упоре. 
	

	63
	Ловля и передача мяча на месте.

Игра «Кто дальше бросит?»
	1
	
	
	
	Уметь  ловит  и передавать мяч разными способами.
	Текущий

	64
	Ловля и передача мяча в движении.
	1
	
	
	
	Уметь  ловит  и передавать мяч разными способами.
	Текущий

	65
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге.
	1
	
	
	
	Уметь  ловит  и передавать мяч разными способами.
	Текущий

	66
	Ведение правой и левой рукой на месте, шагом.
	1
	
	
	
	Уметь  быстро передавать мяч, вести мяч правой, левой рукой.
	Текущий

	67
	Ведение правой и левой рукой   бегом.
	1
	
	
	
	Уметь   вести мяч правильно.
	Текущий

	68
	Ведение правой и левой рукой  в движении.  Игра «Передал - садись»
	1
	
	
	
	Уметь  вести мяч правильно.
	Текущий

	69
	Бросок в кольцо мяча двумя руками от груди.
	1
	
	
	
	Уметь  вести мяч правильно.
	Контрольный норматив

	70
	Броски в кольцо двумя руками снизу..
	1
	
	
	
	Уметь  вести мяч правильно.
	Текущий

	71
	Броски в кольцо одной рукой от плеча. Эстафеты 
	1
	
	
	
	Уметь  вести мяч правильно.
	

	72
	Игра «Гонка мячей по кругу».

Развитие координации.
	1
	
	
	
	Уметь выполнять бросок двумя руками.
	Текущий

	73
	Ведение мяча с изменением направления. 
	1
	
	
	
	Уметь  вести мяч правильно.
	Текущий

	74
	Игра «Мяч под ногами», «Перестрелка».
	1
	
	
	
	Уметь  быстро передавать мяч, вести мяч правой, левой рукой.
	Текущий

	75
	Эстафеты с мячом
	1
	
	
	
	Уметь  быстро передавать, ловить и вести мяч.
	Соревнование

	76
	Эстафета со скакалкой
	1
	
	
	
	Уметь  прыгать разными способами на скакалке.
	Соревнование

	78
	Эстафеты с обручем
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять движения с обручем.
	Соревнование

	79
	Техника безопасности на уроках баскетбола. Эстафеты с мячом
	1
	
	
	
	Уметь  передавать мяч разными способами.
	Текущий

	80
	Игра «Передача мячей», «Третий лишний»
	1
	
	
	
	Уметь  быстро передавать, ловить мяч.
	Текущий

	81
	Игра «Перестрелка», «Мяч соседу»
	1
	
	
	
	Уметь  быстро передавать, ловить мяч.
	Текущий

	82
	Игры: «Мяч ловцу», «Гонка мячей по кругу». Эстафеты. 
	
	
	
	
	Уметь  вести мяч правильно.
	

	83
	Техника безопасности на уроках баскетбола.Бег с остановками в шаге, с изменением направления движения. 
	1
	
	
	
	Уметь бегать  с остановками в шаге, с изменением направления движения.  


	Текущий

	84
	Перемещения: ловля и передача мяча двумя руками от груди,  после подбрасывания над собой.
	1 
	
	
	
	Уметь  ловит  и передавать мяч разными способами.


	Текущий

	85
	Бросок мяча снизу на месте. 

Игра «Бросай поймай». Развитие координации.
	1
	
	
	
	Уметь выполнять бросок мяча.
	Текущий

	86
	Бросок мяча снизу на месте.  Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай».
	1 
	
	
	
	Уметь выполнять бросок мяча.
	Текущий

	87
	Эстафеты с мячом
	1
	
	
	
	Уметь  быстро передавать, ловить и вести мяч.
	Текущий

	88
	Остановка в широком шаге по сигналу при беге в среднем темпе.  Игра «Мяч соседу».
	1
	
	
	
	Правильно выполнять  остановку в широком шаге по сигналу при беге в среднем темпе. Совершенствовать игру «Мяч соседу».
	Текущий

	89
	Подвижная игра «Охотники и утки».
	
	
	
	
	Совершенствовать  технику выполнения

упражнений.
	

	90
	Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.
	1
	
	
	
	Совершенствовать  технику выполнения

упражнений.
	Текущий

	91
	Эстафеты с ведением и передачей мяча. Игра «Школа мяча»
	1
	
	
	
	Выполнять упражнения с передачей мяча. 


	Текущий

	92
	Подъема туло​вища из поло​жения лежа за 1минуту.
	1
	
	
	
	Сдавать тес​тирование подъема туловища из положения лежа за 1 минуту; игры-упражнения на внимание; соблюдение правил безопасности на занятиях.
	Контрольный норматив

	93
	Наклон впе​ред из поло​жения стоя.
	1
	
	
	
	Сдавать тестирование наклона вперед из положения стоя; 

соблюдение правил безопасности на занятиях.
	Контрольный норматив

	94
	Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.
	1
	
	
	
	Совершенствовать  технику выполнения

упражнений.
	Текущий

	95
	Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.
	1
	
	
	
	Совершенствовать  технику выполнения

упражнений.
	Текущий

	96
	Метания набивного мяча из разных положений.  Эстафеты.
	1
	
	
	
	Уметь выполнять метания набивного мяча из разных положений. 
	Текущий

	97
	Техники безопасности  на уроках легкой атлетики.  Беговые упражнения.
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять беговые упражнения.
	Текущий

	98
	Развитие скоростных способностей.

Беговые упражнения.

Подвижные игры.
	1
	
	
	
	Уметь выполнять упражнения скоростных способностей.
	Текущий

	99
	Челночный бег 3х10 м. Бег с ускорением от 30 до 60 м.
	1
	
	
	
	Знать  правила выполнения челночного бега.
	Текущий

	100
	Метание малого мяча стоя на месте на дальность.
	1
	
	
	
	Знать  технику безопасности при метании мяча.
	Текущий

	101
	Прыжки в длину с места.
	1
	
	
	
	Уметь  приземляться на две ноги.
	Текущий.

	102
	Эстафеты с прыжками 

(со скакалкой).
	1
	
	
	
	Уметь  выполнять прыжки через скакалку.
	Текущий.


