


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план начального общего образования муниципального автономного

общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 22 имени
дважды Героя Советского Союза Баграмяна И.Х.» (далее - учебный план) для 1-4
классов, реализующих основную образовательную программу начального общего
образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования»),
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы муниципального
автономного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа
№ 22 имени дважды Героя Советского Союза Баграмяна И.Х.», разработанной в
соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной
образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

В МАОУ «Школа № 22» языком обучения является русский язык.
Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

города Ростова-на-Дону "Школа № 22" начинается 01.09.2025 и заканчивается
26.06.2026.



Начальное общее образование
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4

классах – 34 учебных недели.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня
составляет:
для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5
уроков.
для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом,
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник или среду. На эти дни в
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час)
составляет 40 минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих
дополнительных требований:
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену;
использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре,
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по
35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5
ч., в 4 классах - 2 ч.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной
учебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных
областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. Во 2-х и 3-х классах 1 час из части учебного плана, формируемой
участниками образовательных отношений, отводится на учебный предмет
«Математика» для развития таких навыков, как умение обобщать и выделять
важное, анализировать и систематизировать, находить закономерности



и устанавливать причинно-следственные связи, рассуждать и делать выводы,
мыслить логически, стратегически и абстрактно.

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из
числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ.

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской
этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление
учащихся на подгруппы.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы
начального общего образования составляет 4 года.

Основное общее образование



Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные
недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа,
в 8-9 классах – 33 часа. .

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная
часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. В 5а, 5б, 5в, 5г, 5д, 5е, 5ж, 5з, 5к, 5л, 5м классах 1 час из части
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений,
отводится на учебный предмет «Математика» для развития таких навыков, как
умение обобщать и выделять важное, анализировать и систематизировать,
находить закономерности и устанавливать причинно-следственные связи,
рассуждать и делать выводы, мыслить логически, стратегически и абстрактно, 1
час на предмет «Русский язык» в целях развития орфографической зоркости. В 5н
классе на предмет «Математика» отводится 2 часа, таким образом, предмет
изучается на углублённом уровне. В 5и классе на предмет «Английский язык»
отводится 2 часа, таким образом, предмет изучается на углублённом уровне.

В 6а, 6б, 6в, 6г, 6д, 6е, 6ж, 6з, 6и, 6к классах 1 час из части учебного плана,
формируемой участниками образовательных отношений, отводится на учебный
предмет «Математика» для развития таких навыков, как умение обобщать
и выделять важное, анализировать и систематизировать, находить закономерности
и устанавливать причинно-следственные связи, рассуждать и делать выводы,
мыслить логически, стратегически и абстрактно, 1 час отводится на предмет
«Физическая культура» в целях развитие физических качеств и формирование
здорового образа жизни. В 6м классе на предмет «Математика» отводится 2 часа,
таким образом, предмет изучается на углублённом уровне.

В 7а, 7б, 7в, 7г, 7д, 7к, 7ж классах 1 час из части учебного плана, формируемой
участниками образовательных отношений, отводится на учебный предмет
«Математика» для развития таких навыков, как умение обобщать и выделять
важное, анализировать и систематизировать, находить закономерности
и устанавливать причинно-следственные связи, рассуждать и делать выводы,
мыслить логически, стратегически и абстрактно, 1 час отводится на предмет
«Физическая культура» в целях развитие физических качеств и формирование
здорового образа жизни. В 7е 1 час из части учебного плана, формируемой
участниками образовательных отношений, отводится на учебный предмет
«Математика» для развития таких навыков, как умение обобщать и выделять
важное, анализировать и систематизировать, находить закономерности и
устанавливать причинно-следственные связи, рассуждать и делать выводы,



мыслить логически, стратегически и абстрактно, 1 час на изучение биологии для
формирования научного мировоззрения у обучающихся. В 7з, 7и классах на
предмет «Английский язык» отводится 2 часа, таким образом, предмет изучается
на углублённом уровне. В 7с классе на предмет «Физическая культура» отводится
2 часа, таким образом, предмет изучается на углублённом уровне.

В 8а, 8б, 8г, 8д, 8е, 8ж, 8з, 8и классах 1 час из части учебного плана,
формируемой участниками образовательных отношений, отводится на учебный
предмет «Математика» для развития таких навыков, как умение обобщать
и выделять важное, анализировать и систематизировать, находить закономерности
и устанавливать причинно-следственные связи, рассуждать и делать выводы,
мыслить логически, стратегически и абстрактно, 1 час на предмет «Русский язык»
в целях развития орфографической зоркости. В 8в классе 1 час отводится на
предмет «Математика», 1 час – на предмет «английский язык». В 8к классе
изучается на 1 час больше предметы «Русский язык» и «ОБЗР». В 8п классе ведены
предпрофильные программы по предметам «Биология» и «Химия» в целях
перехода на ступени среднего общего образования на естественно-научный
профиль.

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному
предмету «История» в 2025-2026 учебному году 5-7 классы изучают данный
предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю.
В 9-х класса добавлен 1 час из части, формируемой участниками
образовательных отношений, на предмет «История» для реализации

В части предмета обществознание в 2025-2026 учебному году 5-7
классы не изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в
неделю.

При изучении предметов по иностранному языку осуществляется
деление учащихся на подгруппы.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы
основного общего образования составляет 5 лет.



Среднее общее образование
Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34

учебные недели.
Учебный план среднего общего образования МАОУ «Школа № 22» для 10-х

– 11-х классов, реализующих основную образовательную программу среднего
общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений
в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным
предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «Школа
№ 22», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с
учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования,
и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные
недели.

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.

В МАОУ «Школа № 22» реализуются следующие профили:
 гуманитарный профиль (психолого-педагогические классы);
 технологический профиль;
 естественно-научный профиль (медицинские классы);
 социально-экономический профиль.
В психолого-педагогическом профиле на углубленном уровне изучаются

предметы обществознание и биология, а также по 1 часу отведено на педагогику,
психологию.

В технологическом профиле на углубленном уровне изучаются все предметы
из образовательной области «Математика и информатика».

В естественно-научном профиле на углубленном уровне изучаются предметы
химия и биология, а также по 1 часу отведено на информатику и русский язык.

В социально-экономическом профиле на углубленном уровне изучаются все
предметы из образовательной области «Математика и информатика». А также по
1 часу добавлено на изучение русского и иностранного языков.

Освоение основной образовательной программы среднего общего
образования завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего
общего образования составляет 2 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Начальное общее образование

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю
1а б в г д е ж з и

к л м
2а б в г д е ж
з и к л м н

3а б в г д е ж з
и к л м н о

4а б в г д е ж з и
к л м н о п

Обязательная часть
Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4
Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2
Математика и информатика Математика 4 4 4 4
Обществознание и естествознание
(«окружающий мир»)

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных культур и
светской этики

Основы религиозных культур
и светской этики

0 0 0 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1
Музыка 1 1 1 1

Технология Труд (технология) 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2
Итого 21 22 22 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
математика 1 1
английский язык
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23
Количество учебных недель 33 34 34 34
Всего часов в год 693 782 782 782



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Основное общее образование

Предметная
область

Учебный
предмет/курс

Количество часов в неделю
5а б
в г д
е ж з
к л м

5н 5и 6а б в
г д
е ж з
и к

6м 7а б
в г
д
к ж

7е 7з и 7с 8а б
г д е
ж з и

8в 8к 8п 9а б
в г д
е ж з
и

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3
Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3

Иностранные
языки

Иностранный
язык

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Математика и
информатика

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Вероятность и
статистика

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Общественно-
научные
предметы

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2
Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1
География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Естественно-
научные
предметы

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
Технология Труд

(технология)
2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1

Физическая
культура

Физическая
культура

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы
безопасности и
защиты Родины

Основы
безопасности и
защиты Родины

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1

Итого 27 27 27 28 30 30 30 30 31 31 31 31 32 33



Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса

математика 1 2 1 2 1 1 1 1
русский язык 1 1 1
английский язык 2 2 1
биология 1 1
химия 1
физическая культура 1 1 2
история 1
ОБЗР 1
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Среднее общее образование

Гуманитарный профиль (психолого-педагогические классы)
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю

10а 11а, 11д
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 2 2
Литература (углубленный уровень) 5 5

Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и информатика Алгебра 2 3

Геометрия 2 1
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1

Естественно-научные предметы Физика 2 2
Химия 1 1
Биология (углубленный уровень) 1 1

Общественно-научные предметы История 2 2
Обществознание (углубленный уровень) 4 4
География 1 1

Основы безопасности и защиты
Родины

Основы безопасности и защиты Родины 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2
Индивидуальный проект 1 1

Итого 31 30
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

педагогика 1
психология 1
биология 2 2
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156



Естественно-научный профиль (медицинские классы)
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю

10в 11в
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 2 2
Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и информатика Алгебра 2 3

Геометрия 2 1
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1

Общественно-научные предметы История 2 2
Обществознание 2 2
География 1 1

Естественно-научные предметы Физика 2 2
Химия (углубленный уровень) 3 3
Биология (углубленный уровень) 3 3

Физическая культура Физическая культура 2 2
Основы безопасности и защиты
Родины

Основы безопасности и защиты Родины 1 1

Индивидуальный проект 1 1
Итого 31 31

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Русский язык 1 1
Информатика 1 1
Биология 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156



Социально-экономический профиль
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю

10бгд 11бг
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 2 2
Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4

Геометрия (углубленный уровень) 3 3
Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1
Информатика 1 1

Общественно-научные предметы История 2 2
Обществознание (углубленный уровень) 4 4
География 1 1

Естественно-научные предметы Физика 2 2
Химия 1 1
Биология 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1

Индивидуальный проект 1 1
Итого 32

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Русский язык 1 1
Иностранный язык 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156



Заочная и очно-заочная формы обучения
Уровень начального общего образования

Учебный план начальной школы рассчитан в 1-4 классах на 14 часов в
неделю.

Обязательные учебные предметы: «Русский язык», «Иностранный язык»,
«Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Основы
религиозных культур и светской этики» (4 класс) - формируют гражданскую
идентичность и приобщают обучающихся к общекультурным и национальным
ценностям.

Для граждан, получающих начальное общее образование в возрасте,
превышающем нормативный, целесообразно внести изменения в перечень
изучаемых произведений в курсе «Литературное чтение» в соответствии с возрастом
обучающихся и особенностями школы, функционирующей в уголовно-
исполнительной системе.

В учебный предмет «Окружающий мир» могут быть включены в качестве
модуля «Основы безопасности жизнедеятельности», «Основы правовых знаний»,
«География», «Обществознание».

Уровень основного общего образования
Учебный план уровня основного общего образования рассчитан:

5 класс – заочная форма обучения: 14 часов в неделю (13 часов – обязательная
часть, 1 час – часть, формируемая участниками образовательных отношений);
очно-заочная форма обучения: 23 часа (20 часов – обязательная часть, 3 часа -
часть, формируемая участниками образовательных отношений);
6 класс – заочная форма обучения: 14 часов в неделю (13 часов - обязательная
часть, 1 час - часть, формируемая участниками образовательных отношений); очно-
заочная форма обучения: 24 часа (21 час - обязательная часть, 3 часа - часть,
формируемая участниками образовательных отношений);
7 класс – заочная форма обучения: 14 часов в неделю (13 часов - обязательная
часть, 1 час - часть, формируемая участниками образовательных отношений); очно-
заочная форма обучения: 26 часов (23 часа - обязательная часть, 3 часа - часть,
формируемая участниками образовательных отношений);
8 класс – заочная форма обучения: 14 часов в неделю (13 часов - обязательная
часть, 1 час - часть, формируемая участниками образовательных отношений); очно-
заочная форма обучения: 26 часов (24 часа - обязательная часть, 2 часа - часть,
формируемая участниками образовательных отношений);
9 класс – заочная форма обучения: 14 часов в неделю (13 часов - федеральный
компонент, 1 час - компонент образовательного учреждения); очно-заочная форма
обучения: 26 часов (25 часов - федеральный компонент, 1 час - компонент
образовательного учреждения).

На уровне основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО
представлены учебные предметы обязательной части примерного недельного
учебного плана: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык»,
«Математика», «Информатика» (при очно-заочной форме обучения), «История»,
«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», а также



предметная область ОДНКНР (при очно-заочной форме обучения) по выбору ОО за
счет части, формируемой участниками образовательных отношений.

Уровень среднего общего образования
При заочной форме обучения примерный недельный учебный план 10-11

классов рассчитан на 2-летний срок обучения (предельная допустимая аудиторная
учебная нагрузка в 10 классе – 21 час, в 11 классе – 21 час, всего за два года
обучения – 42 часа).
2-летний срок обучения
10 класс – заочная форма обучения: 21 час; очно-заочная форма обучения: 34 часа;
11 класс – заочная форма обучения: 21 час; очно-заочная форма обучения: 35
часов.

Формы промежуточной аттестации обучающихся по итогам года
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего

объема учебного предмета, курса дисциплины сопровождается промежуточной
аттестацией учащихся.

Проведение текущего контроля и промежуточной аттестации в МАОУ
«Школа № 22» регламентируется локальным актом «Положение о формах,
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации учащихся МАОУ «Школа № 22».

Текущий контроль включает поурочное, потемное, почетвертное
(полугодовое) оценивание учителем и рубежное (в форме административного
контроля) оценивание результатов обучения учащихся 2-11-х классов.

Текущий контроль проводится во всех классах на двух уровнях:
- на уровне учителя;
- на уровне администрации - административный контроль.
Перечень предметов, вынесенных на административный контроль, и классов,

в которых он будет проведен, определяется администрацией и научно-методическим
советом школы, обсуждается на педагогическом совете и утверждается приказом
директора в форме графика проведения административного контроля в срок до 1
сентября текущего года.

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения
результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей),
предусмотренных образовательной программой за учебный год по результатам
аттестационных работ в переводных 2-8-х, 10-х классах.

Перечень предметов, их количество и формы проведения промежуточной
аттестации в переводных 2-8,10-х классах определяются решением педагогического
совета школы и утверждается приказом директора.

Промежуточная аттестация может проводиться в формах:
- комплексная контрольная работа;
- итоговая контрольная работа;
- письменный и (или) устный экзамен;
- тестирование;
- собеседование;



- иных формах, определяемых образовательными программами общего
образования.

Промежуточная аттестация осуществляется по расписанию, утвержденному
директором школы, которое доводится до сведения учителей, учащихся, родителей
(законных представителей) за две недели до начала аттестации.

Промежуточную аттестацию имеют право пройти обучающиеся в форме
семейного образования, в том числе экстерны (часть3, статья 63 №273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации»). Порядок организации и прохождения
промежуточной аттестации для учащихся в форме семейного образования
определяется положением о семейном образовании в МАОУ «Школа № 22».

Заключительные положения
Основой деятельности педагогического коллектива школы в соответствии с

основной образовательной программой является сочетание фундаментальной
базовой подготовки с расширением и углублением образования по профильным
предметам, которому соответствует методическое и информационное обеспечение
учебно-воспитательного процесса.

Учебный план школы на 2025-2026 учебный год разработан с учетом текущих
условий профильной подготовки обучающихся, программно-методического и
материально-технического обеспечения образовательной деятельности. Взятые за
основу нормативные документы позволили создать учебный план школы,
отражающий его самостоятельность в выборе образовательной деятельности через
реализацию школьного компонента.


