
Профилактика 
подростковых суицидов: 
ключевые рекомендации 

для родителей

Служба психолого-педагогического сопровождения
МАОУ Школа №22

Понимание причин и роли семьи в предотвращении 
суицидов у подростков.



Социальный контекст и статистика 
подростковых суицидов

В России ежегодно фиксируется более 800 
подростковых суицидов. Основные причины 
— депрессия, буллинг, семейные конфликты. 
ВОЗ относит суицид к третьей ведущей 
причине смерти подростков 15–19 лет.
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Основные факторы риска и тревожные 
признаки
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Депрессивные состояния у 
подростков

 
Часто у подростков 

развиваются депрессии 
вследствие стрессов и 

непонимания. Это серьёзный 
фактор риска, увеличивающий 

вероятность суицидальных 
мыслей и поведения.

Злоупотребление 
психоактивными 

веществами
 

Приём алкоголя и наркотиков 
снижает самоконтроль, 

усугубляя эмоциональные 
проблемы и повышая риск 

суицида. Подростки 
становятся более уязвимы.

Тревожные сигналы в 
поведении

 
Изоляция, падение 

успеваемости и резкие 
перемены в настроении могут 

свидетельствовать о 
внутреннем кризисе и 

требуют внимания взрослых.



Роль родителей в профилактике 
суицидов
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Доверительн
ые 
отношения
 
Построение 
открытого и 
честного 
общения 
создаёт основу 
для поддержки 
и 
предотвращен
ия 
суицидальных 
мыслей.

Эмоциональ
ная 
поддержка
 
Родители 
должны 
проявлять 
заботу и 
внимание, 
помогая 
подростку 
чувствовать 
себя нужным 
и понятым.

Регулярное 
взаимодейст
вие
 
Активное 
участие в 
жизни 
подростка 
позволяет 
своевременно 
замечать 
изменения в 
его поведении 
и настроении.

Обучение 
навыкам 
стрессоустой
чивости
 
Поддержка в 
освоении 
методов 
преодоления 
трудностей 
снижает 
тревожность и 
способствует 
адаптации.

Формирова
ние чувства 
безопасност
и
 
Создание 
стабильной и 
поддерживаю
щей среды 
помогает 
подростку 
чувствовать 
себя 
защищённым 
и ценным.



Ключевые признаки и рекомендации 
родителей
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Таблица с признаками риска и 
соответствующими рекомендациями для 
родителей. Раннее выявление повышает 
эффективность помощи.

Раннее реагирование на признаки 
значительно повышает шансы на успешную 
поддержку подростка.

Признаки Реакция родителей

Замкнутость Проявлять заботу

Апатия Задавать открытые вопросы

Тёмные темы в разговорах Обращаться к специалисту



Эффективные коммуникативные 
стратегии

Искренний диалог и активное 
слушание
 
Используйте открытые вопросы, слушайте 
без перебивания, избегайте осуждения. 
Это помогает подростку раскрыться и 
довериться.
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Поддержка и совместный поиск 
решений
 
Отмечайте достоинства ребёнка, 
выражайте поддержку, обсуждайте 
возможные варианты действий вместе, 
укрепляя взаимоотношения.
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Психологическая поддержка и роль 
специалистов

При первых 
проблемах 
обращайтесь к 
школьному психологу 
или психотерапевту 
для консультации и 
оценки состояния 
подростка.

Регулярные встречи с 
профессионалами 
позволяют выявлять 
скрытые проблемы и 
корректировать 
помощь времени.

Комплексный подход 
объединяет усилия 
семьи, школы и 
специалистов для 
эффективного 
сопровождения 
подростка.

Информируйте 
подростка о горячих 
линиях и ресурсах 
доверия для 
оперативной 
поддержки в 
кризисных ситуациях.



Создание здорового семейного климата: 
этапы и действия
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Предотвращение 
конфликтов
 
Избегайте постоянных ссор и 
насилия, формируйте у 
подростка ощущение 
безопасности и стабильности.

Развитие культуры 
открытого общения
 
Поощряйте выражение 
эмоций и мнений без страха 
осуждения, создавая 
доверительную атмосферу.

Поддержка и 
взаимоуважение
 
Укрепляйте чувство любви и 
поддержки, чтобы подросток 
всегда знал, что может 
рассчитывать на семью.

Регулярные семейные 
беседы
 
Обсуждайте новости, планы и 
чувства друг друга, укрепляя 
эмоциональную связь и 
взаимопонимание.



Главные выводы и 
призыв к 

родительской 
ответственности

Профилактика суицидов — важнейшая задача семьи. 
Ранняя помощь и открытое общение создают безопасную 

среду. Вовлечённость родителей и сотрудничество с 
профессионалами — залог сохранения жизни подростка.


