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Пояснительная записка
Рабочая программа «Полезные привычки» предназначена для обучающихся 1-х классов начальной школы и составлена на основе профилактической программы «Полезные привычки» под редакцией Т.Б. Гречаной, соответствует требованиям ФГОС. 
      Программа «Полезные привычки» является важнейшей частью учебно-воспитательного процесса в начальной школе. Состояние здоровья школьников внушает обоснованную тревогу и требует принятия срочных мер по охране и укреплению здоровья в процессе обучения. Высокая интенсивность учебного процесса не позволяет в должной мере учесть индивидуальные особенности ребёнка и, таким образом, приводит к высокой заболеваемости детей, нервно-психическим нарушениям, снижению сопротивляемости заболеваниям, утомляемости, перенапряжению, а значит и к снижению качества обучения. В связи с этим программа «Полезные привычки» направлена на укрепление здоровья учащихся и предполагает овладение детьми навыка «здорового образа жизни».
Цель программы «Полезные привычки» - овладение учащимися объективными, соответствующими возрасту знаниями, а также формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к употреблению табака, алкоголя и других ПАВ.
Задачи: 
· Предоставить детям объективную, соответствующую возрасту информацию о табаке и алкоголе; способствовать увеличению знаний учащегося путем обсуждения проблем, связанных с алкоголем и курением.
· Учить детей понимать самих себя и критически относиться к собственному поведению; способствовать стремлению детей понять окружающих и анализировать свои отношения с ними.
· Учить детей эффективно общаться
· Учить детей делать здоровый выбор и принимать ответственные решения.
· Помочь школе и родителям в предупреждениях приобщения учащихся начальной школы к табаку и алкоголю.

Общая характеристика курса внеурочной деятельности
Программа призвана воспитывать у детей сознательное отношение к сохранению своего здоровья, желания быть здоровым, противостояние отрицательному влиянию со стороны окружающих;
-расширять кругозор детей в отношении полезных привычек, положительно влияющих на здоровье детей, вредных привычек, разрушающих здоровье, эффективных форм и методов сохранения здоровья;
-сформировать у детей умение выстраивать свой день в зависимости от режима питания, труда, отдыха и сна - как основы для сохранения и поддержания здоровья, физических сил, работоспособности детей, познакомить с комплексами упражнений, позволяющими снять напряжение во время занятий в школе и дома; развивать двигательную активность детей через подвижные игры физкультминутки.
Превентивное обучение служит средством для сокращения спроса.
· Превентивное обучение является одной из составляющих образования в области охраны здоровья. “Здоровье - состояние полного физического, умственного и социального благополучия человека, а не только отсутствие заболевания или немощи”.
· Двумя неотрывными элементами школьного образования в области охраны здоровья являются обучение и воспитание. Воспитание детей в области охраны здоровья - это формирование навыков ответственного поведения и формирование здоровых установок или развитие личностной и социальной компетенции.
Превентивное обучение направлено на снижение вероятности приобщения и основано на следующих научно установленных закономерностях:
· Вероятность приобщения снижается, если ученики критически относятся к своему поведению, обучены рефлексии и самоанализу.
· Вероятность приобщения снижается, если поощряется вера в свои силы, признается уникальность каждого ученика.
· Вероятность приобщения снижается, если учащиеся умеют распознавать опасные ситуации, принимать рациональные решения, находить альтернативные, употреблению табака и алкоголя, модели поведения.
· Вероятность приобщения снижается, если дети обучены распознаванию ситуации группового давления и располагают навыками сопротивлению давлению.
Превентивное обучение особенно важно для детей младшего школьного возраста.
Во-первых, потому что профилактика намного эффективнее среди тех, кто еще не употребляет ПАВ.
Во-вторых, приобщение к любым ПАВ начинается с алкоголя и табака.
Предупреждение их употребления способствует предупреждению употребления ПАВ вообще.
Таким образом, программа «Полезные привычки» очень актуальна в современных условиях воспитания и развития здоровых, полноценных граждан нашего общества.

Описание места курса в плане внеурочной деятельности
В соответствии с учебным планом курс изучается в 1 классах. Занятия проводятся один раз в неделю. Общий объем учебного времени составляет 33 часа.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса
	В результате освоения учебного предмета будут формироваться личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.
В сфере личностных универсальных учебных действий будут формироваться внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации.
Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД).
В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащиеся будут овладевать всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.
Регулятивные УУД:
– определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя;
– проговаривать последовательность действий на уроке;
– учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом учебника;
– учиться работать по предложенному учителем плану
Средством формирования регулятивных УУД служат технология продуктивного чтения и проблемно-диалогическая технология.
В сфере познавательных универсальных учебных действий учащиеся будут учиться воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, использовать знаково-символические средства, в том числе будут учиться действиям моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач.
Познавательные УУД:
– ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в условных обозначениях);
– находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;
– делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
– преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты.
Средством формирования познавательных УУД служат тексты учебников и их методический аппарат, обеспечивающие формирование функциональной грамотности (первичных навыков работы с информацией).
В сфере коммуникативных универсальных учебных действий дети приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию,
отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты.
Коммуникативные УУД:
– оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или небольшого
текста);
– слушать и понимать речь других;
– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и
следовать им;
– учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя).

Планируемые результаты освоения учебной программы по курсу
В результате изучения курса обучающиеся получат возможность:
• приобрести навыки кооперативного обучения, навыки общения;
• сравнивать признаки людей, находя сходство и различия;
• узнать о богатстве родной культуры;
• показывать связь культуры семьи с культурой народа;
• критически относиться к употреблению табака, алкоголя;
• определять связь поступков и решений;
• объяснять шаги принятия решений;
• узнать о факторах, влияющих на здоровье;
• получить представление о признаках здорового человека;
• получить представление о том, что лекарства могут оказаться полезными и вредными;
• узнать, что пассивное курение вредно для здоровья;
• научиться делать здоровый выбор в ситуации пассивного курения
Контроль и оценка планируемых результатов
Оценка эффективности
Особенностью программы является обязательная оценка эффективности
превентивного обучения. Она позволяет
• определить, на сколько выполнены поставленные цели и задачи,
• помогает учителю оглянуться назад и осмыслить свои достижения,
• проанализировать слабые и сильные стороны выполненной работы,
• осознать, как его работа повлияла на детей и проблемы школы,
• позволяет в будущем использовать имеющиеся ресурсы более эффективно.
Виды оценки эффективности.
1. Оценка изменений в знаниях, установках и поведении учеников в результате проведенного обучения призвана ответить на вопрос: "Изменилась ли группа детей в результате выполнения поставленных профилактической программой задач?" Ее методы — измерение, а затем сравнение одних и тех же показателей (знаний, установок, поведения детей) до начала и после завершения превентивного обучения.
2.Оценка процесса внедрения профилактической программы (служит для отслеживания качества ее внедрения. отвечает на вопрос: "Осуществлялись ли все необходимые профилактические мероприятия так, как это написано в программе?"
3. Оценка влияния превентивного обучения на коллектив школы отвечает на вопрос: «Какое влияние оказала проведенная профилактическая программа на систему школьного обучения, в которую была включена?»
Инструментами оценка эффективности служат беседа, наблюдение, интервью, фокусная группа, вопросники.
• уровень социально-психологической адаптации ребенка к школе,
• формирование адекватной самооценки,
• уровень информированности о проблеме употребления ПАВ,
• установки ребенка по отношению к употреблению ПАВ.



Основное содержание курса
Вводный урок. Что такое полезные привычки.
Цели и задачи: исследование уровня информированности о проблеме употребления ПАВ
Вводный урок. Опрос учащихся. Претест.
Цели и задачи: исследование уровня информированности о проблеме употребления ПАВ
Диагностирование учащихся.
Цели и задачи: исследовать уровень сформированности ответственного поведения
Упражнения-энергизаторы
Цели и задачи: навыки кооперативного обучения, навыки общения
Я - неповторимый человек (беседа)
Цели и задачи: показать уникальность каждого ученика
Тренинг "Я - неповторимый человек".
Цели и задачи: показать уникальность каждого ученика, самопознание
Культура моей страны и Я
Цели и задачи: показать уникальность культуры и древние корни здорового образа жизни
Чувства
Цели и задачи: дать представление о различных чувствах людей и возможности управления ими
Тренинг " Секреты общения".
Цели и задачи: управление эмоциями и стрессом, навыки общения
О чем говорят чувства (ролевая игра)
Цели и задачи: показать способы предупреждения и преодоления отрицательных чувств
Тренинг " О чем говорят чувства".
Цели и задачи: управление эмоциями и стрессом
Множество решений.
Цели и задачи: показать многообразие принимаемых людьми решений
Тренинг "Множество решений"
Цели и задачи: критическое мышление и креативность
Решения и здоровье.
Цели и задачи: способствовать формированию у детей отношения к здоровью как к ценности
Нужные и ненужные тебе лекарства.
Цели и задачи: познакомить с понятиями "лекарство" и "яд"
Пассивное курение: учусь делать здоровый выбор
Цели и задачи: дать сведения о вреде пассивного курения
Опрос учащихся. Пост-тест.
Цели и задачи: исследовать уровень информированности о проблеме употребления ПАВ
Итоговое занятие. Игра " Пойми меня"
Цели и задачи: обобщение, подведение итогов


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	
№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы подведения итогов

	
	
	всего
	тео
рия
	прак
тика
	
	

	1
	Вводный урок. Что такое
полезные привычки
	1
	1
	0
	круглый стол
	Рефлексия

	2
	Вводный урок. Опрос учащихся. Претест
	1
	0
	1
	тест
	

	3
	Диагностирование учащихся.
	1
	0
	1
	тест
	

	4
	Упражнения-энергизаторы
	1
	1
	0
	круглый стол
	

	5
	Я - неповторимый человек
	1
	1
	0
	беседа
	

	6
	Я - неповторимый человек
	1
	1
	0
	беседа
	

	7
	Тренинг "Я - неповторимый человек"
	1
	0
	1
	тренинг
	

	8
	Тренинг "Я - неповторимый человек"
	1
	0
	1
	тренинг
	

	9
	Культура моей страны и Я
	1
	1
	0
	круглый стол
	

	10
	Культура моей страны и Я
	1
	1
	0
	круглый стол
	

	11
	Упражнения-энергизаторы
	1
	0
	1
	ролевая игра
	

	12
	Чувства
	1
	0
	1
	познавательная игра
	

	13
	Чувства
	1
	0
	1
	познавательная игра
	

	14
	Тренинг " Секреты общения"
	1
	1
	0
	беседа
	

	15
	Тренинг " Секреты общения"
	1
	1
	0
	беседа
	

	16
	О чем говорят чувства 
	1
	0
	1
	ролевая игра
	

	17
	О чем говорят чувства 
	1
	0
	1
	ролевая игра
	

	18
	Тренинг " О чем говорят чувства" 
	1
	0
	1
	тренинг
	

	19
	Тренинг " О чем говорят чувства" 
	1
	0
	1
	тренинг
	

	20
	Упражнения-энергизаторы
	1
	0
	1
	познавательная игра
	

	21
	Множество решений
	1
	0
	1
	познавательная игра
	

	22
	Множество решений
	1
	0
	1
	познавательная игра
	

	23
	Тренинг "Множество решений"
	1
	0
	1
	познавательная игра
	

	24
	Тренинг "Множество решений"
	1
	0
	1
	познавательная игра
	

	25
	Решения и здоровье
	1
	1
	0
	круглый стол
	

	26
	Решения и здоровье
	1
	1
	0
	круглый стол
	

	27
	Нужные и ненужные тебе лекарства 
	1
	1
	0
	круглый стол
	

	28
	Нужные и ненужные тебе лекарства 
	1
	1
	0
	круглый стол
	

	29
	Пассивное курение: учусь делать здоровый выбор
	1
	0
	1
	познавательная игра
	

	30
	Пассивное курение: учусь делать здоровый выбор
	1
	0
	1
	познавательная игра
	

	31
	Упражнения-энергизаторы
	1
	0
	1
	познавательная игра
	

	32
	Опрос учащихся. Пост-тест
	1
	0
	1
	викторина
	

	33
	Итоговое занятие. Игра " Пойми меня"
	1
	0
	1
	познавательная игра
	

	ИТОГО
	33
	12
	21






                  Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата изучения
	Виды, формы контроля

	
	
	
	Группа 1.1
	Группа 1.2
	

	1
	Вводный урок. Что такое
полезные привычки
	1
	2.09.2026
	2.09.2025
	Наблюдение, опрос

	2
	Вводный урок. Опрос учащихся. Претест
	1
	9.09.2026
	9.09.2025
	Наблюдение, опрос

	3
	Диагностирование учащихся.
	1
	16.09.2026
	16.09.2025
	Наблюдение, опрос

	4
	Упражнения-энергизаторы
	1
	23.09.2026
	23.09.2025
	Наблюдение, опрос

	5
	Я - неповторимый человек
	1
	30.09.2025
	30.09.2025
	Наблюдение, опрос

	6
	Я - неповторимый человек
	1
	7.10.2025
	7.10.2025
	Наблюдение, опрос

	7
	Тренинг "Я - неповторимый человек"
	1
	14.10.2025
	14.10.2025
	Наблюдение, опрос

	8
	Тренинг "Я - неповторимый человек"
	1
	21.10.2025
	21.10.2025
	Наблюдение, опрос

	9
	Культура моей страны и Я
	1
	11.11.2025
	11.11.2025
	Наблюдение, опрос

	10
	Культура моей страны и Я
	1
	18.11.2025
	18.11.2025
	Наблюдение, опрос

	11
	Упражнения-энергизаторы
	1
	25.11.2025
	25.11.2025
	Наблюдение, опрос

	12
	Чувства
	1
	2.12.2025
	2.12.2025
	Наблюдение, опрос

	13
	Чувства
	1
	9.12.2025
	9.12.2025
	Наблюдение, опрос

	14
	Тренинг " Секреты общения"
	1
	16.12.2025
	16.12.2025
	Наблюдение, опрос

	15
	Тренинг " Секреты общения"
	1
	23.12.2025
	23.12.2025
	Наблюдение, опрос

	16
	О чем говорят чувства 
	1
	13.01.2026
	13.01.2026
	Наблюдение, опрос

	17
	О чем говорят чувства 
	1
	20.01.2026
	20.01.2026
	Наблюдение, опрос

	18
	Тренинг " О чем говорят чувства" 
	1
	27.01.2026
	27.01.2026
	Наблюдение, опрос

	19
	Тренинг " О чем говорят чувства" 
	1
	3.02.2026
	3.02.2026
	Наблюдение, опрос

	20
	Упражнения-энергизаторы
	1
	10.02.2026
	10.02.2026
	Наблюдение, опрос

	21
	Множество решений
	1
	17.02.2026
	17.02.2026
	Наблюдение, опрос

	22
	Множество решений
	1
	24.02.2026
	24.02.2026
	Наблюдение, опрос

	23
	Тренинг "Множество решений"
	1
	3.03.2026
	3.03.2026
	Наблюдение, опрос

	24
	Тренинг "Множество решений"
	1
	10.03.2026
	10.03.2026
	Наблюдение, опрос

	25
	Решения и здоровье
	1
	17.03.2026
	17.03.2026
	Наблюдение, опрос

	26
	Решения и здоровье
	1
	7.04.2026
	7.04.2026
	Наблюдение, опрос

	27

	Нужные и ненужные тебе лекарства 
	1
	14.04.2026
	14.04.2026
	Наблюдение, опрос

	28
	Нужные и ненужные тебе лекарства 
	1
	21.04.2026
	21.04.2026
	Наблюдение, опрос

	29
	Пассивное курение: учусь делать здоровый выбор
	1
	28.04.2026
	28.04.2026
	Наблюдение, опрос

	30
	Пассивное курение: учусь делать здоровый выбор
	1
	6.05.2026
	6.05.2026
	Наблюдение, опрос

	31
	Упражнения-энергизаторы
	1
	12.05.2026
	12.05.2026
	Наблюдение, опрос

	32
	Опрос учащихся. Пост-тест
	1
	19.05.2026
	19.05.2026
	Наблюдение, опрос

	33
	Итоговое занятие. Игра " Пойми меня"
	1
	26.05.2026
	26.05.2026
	Опрос



